
HƯỚNG DẪN ðI MÁY BAY 
 

Dưới ñây là những ñiều cần biết khi ñi máy bay :  

Mặc như thế nào 

• Mặc quần áo làm từ sợi tự nhiên như bông, len, quần áo jean hoặc bằng 
da thú. Sợi tổng hợp có thể bị chảy khi gặp nóng.  

• Mặc với khả năng phủ kín da càng nhiều càng tốt.  

• Mặc quần áo rộng rãi, tránh mặc quần áo quá gò bó.  

• Mang giày thấp gót, giày da hoặc giày vải.  

Hành lý xách tay 

• Kiểm tra kích thước tối ña cũng như số lượng các túi hành lý mang theo 
mà hãng hàng không cho phép.  

• ðể những thứ tối cần thiết như: hộ chiếu hoặc chứng minh nhân dân, tài 
liệu quan trọng, các vật dụng vệ sinh cá nhân, ñơn thuốc và những thứ có 
giá trị (ñồ trang sức hoặc máy ảnh) trong hành lý xách tay của bạn.  

• Hãy sắp xếp ñể các thứ chủ yếu vào hành lý ký gửi và giảm nhẹ cho 
hành ký xách tay.  

• Hãy tỉnh táo khi ñóng gói hành lý ký gửi.  

• Xếp những vật nặng phía dưới trước chỗ ngồi của bạn, không ñể ở phía 
trên ñầu.  

• Không chồng ñống các thứ lên trên hộc phía trên ñầu.  

• ðừng lấn chiếm hộc ñể ñồ.  

• Không nhét quá chặt vào trong hộc phía trên ñầu.  

• HÃY ðỂ ðỒ ðẠC CỦA MÌNH LẠI TRONG TRƯỜNG HỢP SƠ TÁN 
KHẨN CẤP  



Nhồi xóc 

Nhồi xóc ñối với máy bay thường xảy ra mà không ñoán trước ñược. Khi 
nhồi xóc mạnh xảy ra có thể làm bị thương cho trẻ em và cả người lớn 
không cài dây an toàn.  

• Nên cài dây an toàn trong toàn bộ thời gian bay, nhồi xóc thường không 
ñoán trước ñược.  

• Kiểm tra chắc chắn rằng dây an toàn ñược cài chắc chắn và vắt chéo 
qua hông.  

• Trong những trường hợp tai nạn không nghiêm trọng, nhồi xóc máy bay 
là nguyên nhân chính gây ra thương tích cho khách bay và ñoàn tiếp viên.  

• Hàng năm có khoảng 58 hành khách ñi máy bay ở Hoa Kỳ bị thương do 
nhồi xóc khi họ không thắt dây an toàn.  

• Từ năm 1981 ñến năm 1997 tại Hoa Kỳ ñã có 342 báo cáo liên quan ñến 
việc nhồi xóc máy bay. Trong các báo cáo có 3 trường hợp tử vong, 80 
trường hợp bị thương nặng và 769 trường hợp bị thương nhẹ.  

• Có ít nhất 90% trường hợp rủi ro liên quan ñến hành khách là do không 
mang dây an toàn khi tín hiệu báo mang dây an toàn ñã ñược bật sáng.  

Chỗ ngồi an toàn cho trẻ em 

• Một số nhà trức trách khuyến cáo các hãng nên sử dụng ghế ngồi loại 
riêng cho trẻ em dưới 20 kg. Khi ñi máy bay bạn nên hỏi nhân viên hãng 
hàng không về việc ñặt chỗ ngồi cho trẻ em.  

• Trẻ em khi ñi máy bay thường ñược giảm giá. Hãy hỏi hãng hàng không 
về giới hạn ñộ tuổi và mức giảm giá.  

• Hỏi hãng hàng không về giờ không khách nhất. Tránh những giờ này 
nếu có thể ñể có thể có chỗ trống bên cạnh trên máy bay. Trong những 
trường hợp máy bay còn chỗ, các hãng hàng không sắn sàng cung cấp 
cho bạn một ghế cạnh ghế của bạn.  

• ðặt chỗ của trẻ em ở ghế cạnh cửa sổ.  

• Tốt nhất không nên ñặt chỗ của trẻ em cạnh lối ñi trong máy bay.  

 



Hàng ghế ngồi trên ñường thoát hiểm 

• Khi ngồi ở hàng nghế có ñường thoát hiểm hoặc khẩn cấp bạn phải là 
người có thể di chuyển nhanh và có khả năng thực hiện các hành ñộng 
khẩn cấp. Nếu không làm ñược như vậy, bạn nên yêu cầu một chỗ ngồi 
khác.  

• Hãy tự làm quen với những kỹ thuật di tản khẩn cấp ñược ghi trong 
những hướng dẫn về an toàn. Hãy hỏi những người phục vụ nếu thấy 
những hướng dẫn không rõ.  

Thông tin an toàn hành khách 

• Xem bảng hướng dẫn an toàn hành khách trước khi cất cánh và hạ cánh  

• Chú ý nghe những thông báo về an toàn  

• Phải xác ñịnh ñược cửa thoát hiểm phía trước và phía sau chỗ ngồi của 
mình. Xác ñịnh cửa trước hay cửa sau có khoảng cách gần hơn.  

• Xác ñịnh nơi ñặt thiết bị phao nổi.  

• Hãy có kế hoạch hành ñộng sẵn trong ñầu trong trường hợp khẩn cấp.  

ðiện thoại di ñộng và Máy tính xách tay 

• Các hãng hàng không cấm không cho sử dụng ñiện thoại trên máy bay vì 
tín hiệu của ñiện thoại có thể làm nhiễu những thiết bị máy bay. Bạn cũng 
nên nhớ rằng ñài và vô tuyến truyền hình xách tay cũng bị cấm.  

• Máy tính xách tay và những thiết bị ñiện tử cá nhân như trò chơi ñiện tử 
cầm tay và máy nghe băng hoặc CD cũng bị hạn chế sử dụng ở ñộ cao 
trên 3.000m với lý do bởi các thiết bị này có thể làm ảnh hưởng ñến các 
trang thiết bị máy bay.  

Khi có lửa hoặc khói 

• Sử dụng khăn mặt hoặc khăn mùi xoa ñể lên trên mũi và miệng  

• Di chuyển nhanh rao khỏi khu vực có lửa hoặc khói  

• Cúi thấp xuống  

 



Sơ tán 

• ðỂ ðỒ ðẠC CỦA MÌNH LẠI  

• Cúi thấp  

• ði về cửa thoát hiểm phía trước hoặc phía sau phụ thuộc cửa nào gần 
hơn.  

• ði theo ñèn trên sàn ñể thoát ra.  

• Nhảy bằng chân xuống trước lên tấm trượt thoát hiểm. Không ngồi 
xuống tấm trượt. ðặt hai tay chéo trước ngực, . Tháo bỏ giày cao gót.  

• Thoát ra khỏi máy bay ñến khu vực an toàn.  

• KHÔNG BAO GIỜ ðƯỢC QUAY LẠI MÁY BAY ðANG CHÁY. 

(Nguồn : Cụm cảng Hàng không miền Nam) 

 


